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عاملی» اعتبار و روایی فرم فارسی مقیاس تمایل به خود کشی بر اساس نظریه بین فردی خود کشی (1۳15) در دانشجویان ایرانی. 


پژوهش‌های روان‌شناسی بالیی و مشاوره» ۱۱ (4۱ ۰۱۰۱-۱۱۴ 0 0 00( 


بررسی ساختار عاملی, اعتبار و روایی فرم فارسی مقیاس تمایل به خود کشی بر 
اساس نظربه بین فردی خود کشی (1۳15) در دانشجوبان ایرانی 


زهرا علیزاده بیرجندی ‏ مسعود جان بزرگی » سید کاظم رسول‌زاده طباطبایی "" علی فتحی آشتیانی " 
تاریخ دریافت: ۹۸/۱۰/۱۸ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۹/۲۴ نوع مقاله: پژوهشی 


جکیده 


۳ 
هدف: خود کشی یکی از علل اصلی مرگ‌ومیر در جهان است. با توجه به اهمیت شناسایی افراد در معرض 
خطر خود کشی. و جود ابزار سنجشی معتبر در این زمینه ضرورت دارد. هدف پژوهش حاضر بررسی ساختار 
عاملی و ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس نیازهای بین فردی بر اساس نظریه بین فردی خودکشی در جمعیت 
دانشجویان ایرانی بود. 

روش: فرم انگلیسی مقیاس نیازهای بین فردی ابتدا توسط متخصصین به فارسی ترجمه و دوباره به انگلیسی 
با زگردانده شد. نمونه این مطالعه شامل ۳۷۸ دانشجو از سه دانشگاه بود که از آنها خواسته شد بر پرسشنامه 
های پژوهش شامل مقیاس نیازهای بین فردی پرسشنامه افکار خودکشی بک و مقیاس ناامیدی بکک پاسخ 
بدهند. ویژگی های روانسجی مقیاس با استفاده از روش های همسانی درونی» باز آزمایی» روایی محتوایی؛ 
روایی سازه و روایی همگرا مورد بررسی قرار گرفت. 

یافته‌ها: ضریب آلفای کرونباخ برای همه‌ی خرده مقیاس‌ها و کل مقیاس در هر دو جنس و کل شرکت کنندگان 
از نظر روان‌سنجی مطلوب بوده و ساختار عاملی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی» نشان‌دهنده برازش 
قابل قبول ماده‌ها بوده است. همچنین الگوی ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس‌ها و روایی همگرای پرسشنامه که با 
مقیاس افکار خود کشی بکک و ناامیدی بکك سنجیده شدء روایی مطلوب این مقیاس را نشان داد. 


واژه های کلیدی: ساختار عاملی» تمایل به خود کشی» نظریه بين فردی خود کشی. 


۱. دکتری روانشناسی بالینی» دانشگاه بین‌المللی امام رضا (ع» مشهد ایران» (نویسنده مسئول) .تفع ۵ 83.«اع0هعنله.هطه2 
۲ استاد» گروه روانشناسی پژوهشگاه حوزه و دانشگام قم ایران» مه تمصع ۵ موزطه روم 
۳ دانشیار» گروه روانشناسی» دانشگاه فردوسی مشهد 


۴ استاد» گروه روانشناسی دانشگاه بقی‌ال تهران ایران 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


مقدمه 

سازمان جهانی بهداشت اعلام کرده است که رفتارهای خود کشی گرایانه یک مشکل سلامت 
عمومی در هر کشوری است (2014 .21 64 ۷۵0۵). اصطلاحی که اخیراً وجود دارد رفتارهای مرتبط با 
خحود کشی! است (قبلاً «خود کشی» نامیده می‌شد) که می‌تواند به صورت عقاید" (یعنی افکار» روابط" و 
رفتارها" طبقه‌بندی شود. افکار و رفتارهای مرتبط با خود کشی به عنوان یک پیوستار مفهوم‌پردازی شده‌اند 
و در آن افرادی که افکار خود کشی را تجربه می کنند می‌توانند به سمت ایجاد یک نقشه! عملی پیش روند 
و سرانجام دست به اقدام به خود کشی بزنند (2017 ,ع0000188 ی ,۲۵۱6۲5 ما۲2 ,عارک ,11]0167000). 
خود کشی جوانان از نگرانی‌های عمده و اساسی است و سومین دلیل مرگ در جوانان سنین ۱۵ تا ۲۴ سال 
محسوب می‌شود(2013 ,۷۷۵۱6۲ ,1000067 محفصتناعظ) . میشل (2015 ,۷1:600611) اظهار می‌دارد که 
در فاصله سال‌های ۱۹۹۱ تا ۲۰۱۳ خود کشی یکی از سه دلیل عمده‌ی مرگ در دانشجویان بوده است. این 
پدیده در کشور ایران به خصوص در بین نوجوانان و جوانان» روند صعودی را طی می کند 6 حهن2ظ) 
(2013 ,.1. در ايران میزان بروز خود کشی ۶/۲ در صد هزار نفر است (در جمعیت عمومی) که گرچه نسبت 
به کشورهای غربی پایین تر است ولی بالاتر از کشورهای خاورمیانه است. نتایج طرح ملی سیمای زندگی؛ 
پژوهش گسترده‌ای که در سال‌های ۱۳۹۴ تا ۱۳۹۶ بر روی دانشجویان دانشگاه‌ها و موسسات آموزش عالی 
وابسته به وزارت علوم تحقیقات و فناوری اجرا شد؛ نشان داد که بین ۱۳/۲ تا ۱۶/۴ درصد دانشجویان تجربه 
افکار خود کشی داشته‌اند (2018 .21 66 12:0120). با افزايش سریع نرخ خود کشی دانشجویان نیاز به بهبود 
مداخلات بالینی و پیشگیرانه را در این حوزه نشان می‌دهد و ضروری است تا در چارچوب نظریاتی که مبتنی 
بر شواهد تجربی از رفتار خود کشی هستند. اقدامات لازم صورت ین (2014 ,عون عک رتاشنا رصهصصلهلک) 
نظریه‌های مختلف تلاش کرده‌اند توضیح دهند چرا افراد دررگیر رفتارهای خود کشی می‌شوند 4 000007) 
(2014 ,۱۷001 و به‌منظور توسعه برنامه‌های پیشگیری و شناسایی افراد در معرض خطر راهبردهای ضروری در 
این حوزه پيشنهاد شده است. نظریه روان‌شناختی روابط بین فردی خود کشی * با هدف ارائه یک مدل نظری 
از رفتار خود کشی طیف وسیعی از عوامل خطر را یکپارچه کرده است و پیش‌بینی‌های قابل آزمونی را از کسی 
که تمایل به خود کشی (یعنی افکار) دارد و از کسانی که به دنبال اقدام هستند. فراهم نموده است. این نظریه با 
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سال ۱شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی ساختار عاملی؛ اعتبار و روایی فرم فارسی... ۱۰۳ 


ایجاد یک چشم‌انداز امیدوارکننده برای درک رفتار خود کشی و به دنبال آن تلاش‌هایی برای پیشگیری و 
درمان آن فراهم نموده است .(2016 ,000۷۳76 ی رطع مطاتصه مصع0:م ص۱۷2 ) 

این نظریه تا کنون شواهد پژوهشی تأْیید کننده‌ای به دنبال داشته است (2005 ,101067). در چاررچوب 
این نظریه. سه ساختار برای رفتار خود کشی نقش محوری دارند که دو ساختار اول مربوط به تمایل به 
خود کشی ! است که شامل تعلق کام نایافته " و سرباری ادراک شده" است و ساختار سوم مربوط به اقدام به 
خودکشی است که شامل توانمندی کسب شده" برای خود کشی می‌باشد. اين نظریه همچنین روابط بین این 
ساختارها را در قالب یک مسیر علی مشخص برای پیشرفت از سطح تمایل به خود کشی به سطح اقدام به 
خود کشی * (یعنی اقدام منجر به مرگ يا نزدیک به مرگ ؟» فراهم کرده است (2010 ,.21 6 0:06 ظ۷2). 
تمایل به خود کشی یک حالت شناختی - هیجانی است که ناشی از عدم ارضای نیازهای بین فردی است اما 
تحت تأثیر عوامل درون فردی نیز قرار می گیرد. اين حالت بر پایه دو حالت روان‌شناختی ایجاد می‌شود که 
شامل تعلق کام نایافته و سرباری ادراک شده می‌باشند. تعلق کام نایافته به احساسات تنهایی و انزوای اجتماعی 
اشاره دارد. این تجربه شامل دو عنصر تنهایی (به عنوان مثال» «من احساس می کنم با دیگران ارتباطی ندارم») 
و عدم روابط مراقبتی تقابلی (به عنوان مثال «من هیچ کس را حمایت نکرده‌ام و کسی هم نبوده است که 
مرا حمایت کند») می‌باشد. این تجربه به‌عنوان یک حالت شناختی عاطفی پویا مشاهده می‌شود که تحت 
تأثیر عوامل بین فردی و درون فردی مانند داشتن تعارضات خانواد گی, تنها زند گی کردن» حمایت اجتماعی 
کم مستعد برداشت طرد از رفتار دیگران قرار دارد و سرباری ادراک شده به ادراک بی کفایتی و سربار 
دیگران بودن اشاره می‌کند. این حالت؛ ادراک «اگر من بمیرم دیگران راحت‌تر خواهند بود» را منعکس 
می کند (2017 بت ع رطه۲7خ۳0ظ رحصهحان2 رتمعم[۳0۵0). 

به عبارت دیگر به این دید گاه اشاره دارد که وجود فرد باری است بر دوستان اعضای خانواده و یا 
جامعه و شامل دو عنصر نفرت از خود (به عنوان مثال» «من از خودم متنفرم؛) و احساس بدهکاری (به‌عنوان 
مثال» «برای دیگران مرگ من بیشتر از زند گی‌ام می‌ارزد؛)؛ مانند تعلق کام نایافته: سرباری ادراکک شده نیز 
ه‌عنوان یکك حالت شناختی عاطفی پویاء در نظر گرفته شده است که تحت تأثیر عوامل خطری همچون 


بی‌ خانمانی» بیکاری» بیماری جسمی و احساس خود نا ارزشمندی و ناخواسته بودن است 6 0۳068 ۷۵۵) 
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۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


(2010 ,.21؛ بنابراین» وضعیت روانی خاصی با حضور همزمان تعلق کام نایافته» سرباری ادراککك شده و 
ناامیدی در ارتباطات بین فردی فرد» یک علت زمینه‌ای و کافی برای تمایل به خود کشی است. تبدیل تمایل 
فعالانه به خود کشی به قصد خود کشی تنها با حضور سومین ساختار دیگر نتیجه می‌شود: استعداد اکتساب 
شده که به توانایی یک فرد اشاره می کند که بر میل فطری صیانت از خود غلبه می کند و در رفتارهای خود 
آسیب‌رسان منجر به مرگ در گیر می‌شود(2005 ,101067) . جوینر و همکاران (2009 .21 66 10196۲) 
پرسشنامه نیازهای بین فردی (130) "را برای ارزیابی تعلق کام نایافته و سرباری ادراک شده ایجاد کردند 
که سازه تمایل به خود کشی را می‌سنجد و به‌طور گسترده‌ای مورد پژوهش قرار گرفته است ,960حهادنت)) 
(2014 ,)90۱00616 عک ,1۳0016۲ ممصصت۱۷۸0 رحصهطهااه ظ 

در پژوهش‌های مربوط به بزرگ‌سالان بین هردو سازه با افکار خود کشی همبستگی وجود دارد 
(2012 ,161606 > ,00011026 ,56821 ,۷]270). اگرچه سازه‌ها با افسردگی همبستگی دارند 64 صهسنه11) 
2014 ,.21 اما افکار خود کشی را فراتر از شاخص‌های افسردگی» پیش‌بینی می کنند .۵1 66 17 ۲عطذم) 
(2009 و بنابراین در کاربرد پیش‌پرا کند گی. منحصربه‌فرد هستند. 

پژوهش‌های بسیاری نشان داده‌اند که اگر هر دوی این حالات روان‌شناختی توصیف شده حاضر 
باشند» تمایل خودکشی فعال (در مقابل افکار منفعلانه) ایجاد می‌شود (2014 .21 !6 معفصعادتط) 
پژوهشگران در نمونه‌های بز و گک‌سال غیر بالینی ,101061 عک ,۳۱۵1040062 ر2عه تا ررهه‌طا۵ روتامع‌مض) 
(2014 و همچنین افراد مسن (2011 ,0006 ک ,صنقع۵ رحع0۳0 ۷۵۵ ,ق0۵2۷ ر2ع0009)) و در 
توجوانان بستری (2015 ,.21 61 11111) به اعتبار بابی این ابزار پرداخته‌اند و شناسایی تمایز عوامل 113 و را 
مورد حمایت قرار داده‌اند (2014 ,له ]6 صهصطلعل). 

با توجه به آنچه گفته شد و با هدف شناسایی و ارزیابی دانشجویان در معرض خطر. هدف از پژوهش 
حاضر ترجمه پرسشنامه 1*00 به زبان فارسی و بررسی خصیصه‌های روان‌سنجی نسخه اعتبار یابی شده (-1110 
5) در نمونه‌ای از دانشجویان ایرانی تحت ارزیایی خحطر خود کشی است. انتظار این است که یافته‌هاء ادبیات 
پژوهشی درباره ارتباط میان فرهنگی و تحولی 119 و ۳ روی خطر خود کشی را گسترش دهد. به علاوه ما 
به دنبال تطایق و اساس تجربی برای استفاده بیشتر از 10 در اقدامات ارزیابی و پیشگیری از خود کشی در 
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سال ۱شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی ساختار عاملی؛ اعتبار و روایی فرم فارسی... ۱۰۵ 


روش پژوهش 
طرح پژوهش 

پژوهش حاضر با توجه به بررسی خصوصیات روان‌سنجی یک ابزار و روش گردآوری داده‌هاء به 
طرح‌های توصیفی و از نوع همبستگی تعلق دارد. 
شر کت کنن دگان 

جامعه‌ی آماری پژوهش, تمام دانشجویان ۱۸ تا ۳۰ ساله مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد 
دانشگاه‌های غیردولتی امام رضا (ع) و حکمت رضوی و همچنین مراجعه کنندگان به مرکز مشاوره 
دانشجویی دانشگاه فردوسی شهر مشهد که در سال تحصیلی ۱۳۹۷-۹۸ مشغول به تحصیل بودند شامل شد. 
با توجه به نوع مطالعه‌ی پژوهش که از نوع همبستگی می‌باشد و تعداد سوالات پرسشنامه» تعداد حجم نمونه‌ی 
لازم برای گردآ ور داده‌هاء ۴۰۰ نفر بر آورد شد (2001 ,1007120]) . به طوری که بر اساس هماهنگی 
صورت گرفته با آموزش دانشگاه و پذیرش م رکز مشاوره به شیوه‌ی در دسترس پرسشنامه‌ها بین دانشجویان 
توزیع شدند و افراد به پرسشنامه‌های پژوهش پاسخ دادند. سپس با کنار گذاشتن پرسشنامه های مخدوش؛ 
۸ فر وارد تحلیل شدند. 

ابزار 

پرسشنامه نیازهای بین فردی: توسط جوینر و همکاران (2009 .21 61 101061) اجرا شد. این مقیاس 
به سنجش تمایل به خود کشی می‌پردازد. سازه تمایل به خود کشی هشت آیتم احساس تعلتی کام نایافته و 
هفت آیتم سرباری ادراک شده را می‌سنجند. گویه‌ها روی یک مقیاس لیکرتی ۷ نمره‌ای علامت گذاری 
می‌شوند. نمرات به این صورت کدگذاری می‌شود که نمرات بالاتر سطوح بالاتری از احساس تعلتق کام 
نایافته و سرباری ادرا ک شده را نشان می‌دهند (2008 ,تعصذمآ > ,62061ظ بهم00۳ بعتاذ ۷۷ بصعلت0 هد ۷). 

در پژوهش ون اردن و همکاران ,07صام1 عک معز۱ ما0 مصع0ت0 هه ۷) 
(2012ضریب‌های ثبات درونی قابل مقایسه برای آیتم‌های احساس تعلق کام نایافته (آلفا ۰0/۸۵ و آیتم‌های 
سرباری ادراکک شده (آلفا - ۰/۸۹) محاسبه شد. همچنین روایی سازه داده‌ها قابل‌قبول بودند (مثل احساس 
تعلتق کام نایافته بیشتر از سرباری ادراک شده با یک سازه بین فردی وابسته به نظریه‌ای یعنی تنهایی همبستگی 
داشت). 

پرسشنامه افکار خود کشی بت" (08951: این مقیاس در سال ۱۹۸۴ توسط بک و همکاران ‏ >13601) 


٩۱607, 1984(‏ طراحی شد که حاوی ۱٩‏ پرسش سه گزینه‌ای است که برای آشکارسازی» سنجش نگرش 


۷۵۲۷ 9۱01086 >01ظ .1 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


و برنامه‌ریزی برای اقدام به خود کشی و عوامل تشکیل‌دهنده آن مانند آرزوی م رگگ» تمایل به خود کشی 
فعال و غیرفعال مدت و فراوانی افکار خود کشی. میزان کنترل خود عوامل بازدارنده و آمادگی فرد برای 
اقدام به خود کشی ساخته‌شده است. پرسش‌ها دارای سه کته (هیچ )» «تا اندازه‌ای زیاد» و «زیاد» هستند. در 
مجموع نمرات مقیاس از ۰ تا ۳۸ در نوسان خواهد بود. این مقیاس شامل 19 پرسش است که هر پرسش از 
صفر تا دو نمره‌دهی می‌شود؛ بنابراین» جمع نمرات از صفر تا 8 متفر آستا::همشتگی(درونی این آزمون 
٩‏ و پایایی بین آزماینده آن ۰/۸۳ می‌باشد. روایی هم‌زمان مقیاس افکار خودکشی بک با پرسش‌نامه 
سلامت عمومی برایر با ۰/۷۶ و اعتبار آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با ۰/۹۵ بر آورد شده است 
(2001 ,1(2102). در ایران نیز در پژوهش انیسی و همکاران (۲۰۰۵) اعتبار آن با استفاده از روش آلفای 
کرونباخ ۵ و پابایی با روش دو نیمه کردن ۵ به دست آمد. 

مقیاس ناامیدی بت" (8115): یک مقیاس خود گزارشی مشتمل بر بیست جمله است که میزان منفی 
گرایی و بدبینی پاسخ‌دهندگان را درباره آینده می‌سنجد. پاسخ به مواد این مقیاس به شکل درست- غلط 
بوده و مجموع نمرات این مقیاس در دامنه‌ی ۲۰-۰ قرار دارد که امتیاز بالا نشانه شدت بیشتر ناامیدی است. 
تحقیقات نشان داده است که نمرات به‌دست آمده در این مقیاس با شدت و فراوانی ذهنیت خود کشی و میل 
خود کشی در ارتباط است. در ایران همسانی درونی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ ۹ برآورد 
شده است و نیز با استفاده از روش تحلیل عاملی پنج عامل ۱- باس در دستیایی به خواسته‌ها ۲- نومیدی در 
مورد آینده ۳- نگرش نسبت به آینده ۴- دورنمای زندگی و ۵- اعتماد به آینده استخراج گردیده است که 
این ۵عامل بر روی‌هم ۹ درصد از کل واریانس را تبیین می کند (2001 ,16[2). 
بافته‌ها 
ابزار با روش‌های مختلفی مورد ارزیابی قرار گرفت. بر اساس داده‌های حاصل از پرسشنامه اطلاعات جمعیت 
شناختی» از بين ۳۷۸ دانشجویی که به‌عنوان نمونه در این پژوهش شرکت داشتند» ۶۰ نفر مرد (۱۵/۵ درصد) 
و ۲۱۸ نفر زن (۸۲/۲ درصد) بودند. از جهت مقطع تحصیلی» ۳ نفر دانشجوی لیسانس ٩۱/۲(‏ درصد) و 
٩‏ نفر دانشجوی فوق‌لیسانس (۴/۹ درصد) بودند. از نظر وضعیت تأهل نیز ۲۸۷ نفر مجرد (۷۴/۲ درصد) و 
۱ نفر متأهل (۲۳/۵ درصد) و ۵ نفر مطلقه (۱/۳ درصد) بودند. همچنین بر اساس این اطلاعات. میانگین و 
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انحراف معیار سن این دانشجویان به ترتیب ۲۱/۴۱ و ۵/۱۸ بود. لازم به ذ کر است به دلیل اينکه برخحی اعضای 
نمونه» اطلاعات جمعیت شناختی خود را در پرسشنامه ارائه نداده بودند برای هر متغیر مجموع درصد افراد 
در طبقات مختلف به ۱۰۰ نرسیده است. جهت بررسی روایی پرسشنامه از روایی محتوایی» روایی سازه و 
روایی همگرا استفاده شد. 

الف) روایی محتوا: نوعی از روایی است که معمولاً برای بررسی ارتباط سژالات با هدف ابزار 
اندازه گیری به کار برده می‌شود. روایی محتوایی یک ابزار: معمولاً توسط افراد متخصص در زمینه موضوع 
مورد مطالعه تعیین می‌شود؛ بنابراین» برای بررسی روایی محتواء مقیاس نیازهای بین فردی در اختیار دو 
روانشناس قرار گرفت و میزان ارتباط هر یک از سژالات پرسشنامه با هدف سنجش, در یک مقیاس ۴ درجه 
لیکرت مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد هر دو نفر آن‌ها درباره اينکه سوال‌های ابزار نشان دهنده 
خصوصیات مورد سنجش هستند. اتفاق نظر داشتند و بررسی نظرات آنان با استفاده از همبستگی اسپیرمن 
ضریب ۰/٩‏ به دست آمد (۰/۰۱ > ). 

ب) روایی سازه: یانگر آن است که یک ابزار تا چه حد یک سازه را - که مبنای نظری دارد - 
می‌سنجد. برای بررسی روایی سازه روش‌های متعددی وجود دارد. یکی از این روش‌ها اعتبار عاملی می‌باشد 
که صورتی از روایی سازه است و از طریق تحلیل عاملی انجام می‌شود. به منظور بررسی میزان برازش ساختار 
عاملی نسخه فارسی پرسشنامه نیازهای بین فردی با مقیاس اصلی از تحلیل عاملی تأییدی با روش حداکثر 
درست‌نمایی ! در سطح ماتریس واریانس کوواریانس استفاده شد. برازند گی الگو بر اساس شاخص مجذور 
خحی» شاخص برازند گی تطبیقی " ([6۳) شاخص هنجار شده‌ی برازندگی " (7) شاخص برازند گی نسبی ؟ 
([۳)» ریشه‌ی خطای میانگین مجذورات تقریب* (12۷15۳8۸) شاخص نیکویی برازش ؟ ([0۳) و ملاکك 


اطلاعات ۲ کایکی ۲ (۸16) مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن‌ها در جدول ۱ مشاهده می‌شود. 


جدول ۱: شاخص‌های برازش تحلیل عامل تأییدی فرم فارسی پرسشنامه نیازهای بین فردی 
1 11 ۱۲( 1۳ ۳1 ۱۵ ۸ 
۳/۶۵ ۷ ۹۶ ۰/۹۵ ۰/۹۱ ۰/۸ ۳۷۵/۴۵ 


۵ 11۱000م۲۱] تایه 

02۲201۷۵ ۳۱ ۲ 

. ۱۱0۲۳۲۵0 ۳۱۸ ۲ 

. ۵۱۵۷۵ ۳1 ۲ 

ص۸۵ ۵۶ ۲متنظ متقنان50 صهع]۱۷ ۴۵0۲ . 
۲ ۳۱ 0۴۲ ووع6000 . 

جمتعاتت حمتامصصهماص افش . 


بت و دن خ ها ی لب 
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شاخص‌های برازندگی تطبیقی ([6۳. برازند گی هنجار شده (۳1(» برازندگی نسبی (8۳1) و 
نیکویی برازش (60۳1) هر چقدر نزدیک به یک باشد بیانگر برازش خوب مقیاس می‌باشد. هر چند برای 
بررسی نیکویی برازش معمولاً از شاخص مجذور خی استفاده می‌شود؛ ولی مجذور خی با افزایش حجم 
نمونه و درجه‌ی آزادی افزایش می‌یابد. به همین خاطر هو و بنتلر (1999 ,6۵1167 110) استفاده از شاخص 
ریشه‌ی خطای میانگین مجذورات تقریب (۷159۸) را توصیه نموده‌اند. به اعتقاد شرمیله /انگل و همکاران 
((2003 هلان ک ,مععبطد۱۱۵0 ,ام‌عم۵۵110-۳دع٩_‏ مقادیر ریشه‌ی خطای ميانگین مجذورات 
تقریب (20۷18۳۸) بین ۰ تا ۰/۰۵ بیانگر برازش خوب و ۰/۰۵ تا ۰/۰۸ بیانگر برازش قابل‌قبول می‌باشد؛ 
بنابراین» با توجه به اعداد جدول ۱ می‌توان گفت که الگوی تأییدی از برازش قابل‌قبولی برخوردار می‌باشد. 
در جدول ۲ نتایج بارهای عاملی تحلیل عاملی تأییدی ارائه شده است. ماتریس بارهای عاملی موجود در 
جدول ۲ نشان می‌دهد که به‌جز یک مورد. تمام بارهای عاملی استخراج شده بالاتر از ۰/۴۰ می‌باشند؛ با این 
وجود تمامی این بارهای عاملی از لحاظ آماری معنادار می‌باشند و بنابراین توزیع ماده‌ها در خرده مقیاس‌ها 


با ترسفنامه اصای متطیق استه 


جدول ۲: بارهای عاملی سوالات در الگوی دو عاملی پرسشنامه نیازهای بین فردی 


خرده مقیاس سوال بار عاملیی مقدار ) 
۱ او/ ۱۳/۳/۹ 
0 ۰/۸۳/4۸ ۳۰/۹۳ 
۳ ۰/۷۷ ۱۱/۴۳ 

سرباری ادراکک شده 
۴ ۰۷۶ ۱۷۳/۱ 
۵ ۰/۸۷۸ ۱۱/۴۴ 
۶ ۰/۷۳ ۱۱۶/۰۵ 
۷ ۰/۴۸ ۳( 
۸ ۰۱/۶۱ ۱۱۳/۵۴ 
۹ ۰/۳۱ 2/۱۷۶ 

تعلق کام نایافته 

۱۱۶ ۰/۵۸ ۱۰ 
۹/۸۵ ۰/۴۹ ۱۱ 


۹/۹۸ ۰/۵۰ ۱۲ 
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۱۱۶/۵۷ ۰/۷۵ ۳ 
۱۹/۳ ۸۳ ۱۴ 
۱۷۳/۳۰ 22۸ ۱۵ 


ج) روایی همگرا: روایی همگرا نوعی از روایی است که با محاسبه همبستگی بین نمره‌های یک 
آزمون با آزمون دیگری که دارای روایی بوده و برای اندازه‌گیری آن سازه ساخته شده است. به دست 
می‌آید. اگر همبستگی بین دو آزمون بالا باشد. نشان می‌دهد که دو آزمون سازه واحدی را می‌سنجند 
(2008 ,ن1272۳). در اين پژوهش جهت تعیین روایی همگرای پرسشنامه نیازهای بین فردی که نمره کل آن 
تمایل به خود کشی را می‌سنجد از پرسشنامه خودکشی بک و اامیدی بک استفاده شد. نتایج ضریب 
همبستگی پیرسون نشان داد نمرات پرسشنامه نیازهای بین فردی با نمره پرسشنامه خود کشی بک (۰/۰۰۱, 
2/۴۵ و ناامیدی بکک (۰/۰۰۱> ۲2۰/۴۷ رابطه مثبت و معناداری دارد. مثبت بودن این ضرایب 
همبستگی حاکی از روایی همگرای پرسشنامه نیازهای بین فردی می‌باشد. 

در فرایند بررسی اعتبار پرسشنامه نیازهای بين فردی از روش همسانی درونی و روش باز آزمایی 
استفاده شد که نتایج آن‌ها در ذیل آمده است. 

الف) همسانی درونی: به منظور احراز اعتبار پرسشنامه نیازهای بین فردی از روش همسانی درونی با 
استفاده از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج مندرج در جدول ۳ نشان می‌دهد ضرایب آلفای کرونباخ 
برای خرده مقیاس سرباری ادراکث شده و تعلق کام نایافته به ترتیب ۰/٩۹۱‏ و ۰/۸۴ و همچنین برای کل 
پرسشنامه ۰/۸۹ به دست آمده است؛ بنابراین» ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده بالاتر از ۰/۷ هستند و 


از جهت روان‌سنجی مطلوب است و بیانگر همسانی درونی مقیاس می‌باشند. 


جدول ۳: ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه نیازهای بین فردی 


متغیر تعداد آیتم آلفای کرونباخ 
سرباری ادراک شده ۶ ۰/٩۱‏ 
تعلق کام نایافته ٩۹‏ ۸۴ 
کل ۱۵ ۰/۸۹ 


ب) اعتبار باز آزمایی: این روش عبارت است از ارائه یک آزمون بیش از یکک بار در یک گروه 


آزمودنی تحت شرایط یکسان. برای محاسبه ضریب قابلیت اعتماد با این روش ابتدا ابزار اندازه گیری بر 
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روی یک گروه آزمودنی اجرا شده و سپس در فاصله زمانی کوتاهی دوباره در همان شرایط آزمون بر روی 
همان گروه اجرا می‌شود. برای تعیین ضریب اعتبار باز آزمایی» پرسشنامه نیازهای بین فردی مجدداً ۲ هفته 
بعد در مورد ۳۱ نفر از آزمودنی‌ها که در مرحله اول پژوهش شرکت داشتند. اجرا شد. نتایج ضریب 
همبستگی پیرسون برای دو نوبت اندازه گیری در جدول ۴ نشان می‌دهد این ضرایب برای هر دو خرده مقیاس 


و همچنین نمره کل پرسشنامه معنادار می‌باشند؛ بنابراین» پرسشنامه دارای اعتبار باز آزمایی قابل قبولی می‌باشد. 


جدول ۴: ضرایب باز آزمایی برای پرسشنامه نیازهای بین فردی 


متفیر ضرایب باز آزمایی 
سرباری ادرا ک شده ۵ 


66] > ۱ 


خود کشی یکی از علل اصلی م رگومیر در جهان است؛ بنابراین» یکی از چالش‌های موجود در 
تحقیقات سلامت روان اين است که برای پیش‌بینی و پیشگیری از وقوع رفتارهای خود کشی به فهم چگونگی 
ایجاد آن, پرداخته شود. با توجه به اهمیت شناسایی افراد در معرض خطر و ضرورت فراهم ساختن ابزار 
معتبر در این زمینه» پژوهش حاضر با هدف بررسی خصوصیات روان‌سنجی مقیاس نیازهای بین فردی (1۳0) 
بر اساس نظریه بین فردی خود کشی (1۳15) به بررسی ساختار عاملیء اعتبار و روایی آن در جمعیت 
دانشجویان ایرانی پرداخت. برای بررسی اعتبار پرسشنامه نیازهای بین فردی (100) از روش همسانی درونی 
و باز آزمایی استفاده شد که یافته‌ها نشان داد همسانی درونی ضرایب آلفای کرونباخ برای تمام خرده مقیاس- 
ها در هر دو جنس از نظر روان‌سنجی قابل‌قبول است و این نتیجه با پژوهش‌های انیستیس و همکاران 
(2014 ,له اع کتادع‌صض)؛ دی شانگ و همکاران ع ,6۵ ما۱۷ ,0۳16۵۲6 رتم۲ ,عط۹۵ع۳) 
(2015 ,۷۷1۳8۵16 ؛ فر یدنتال» لامیس» عثمان» کاهلو و کت ,121010 مصقجصوی رعتصصف ,اقطاصه۵0ع۳۲۲۵) 
(2011 ,2ع07اا0) ی + جوینر و همکاران (2009 .لح )6 1۲ ۲عهز0) یفن و همکاران و8 6 طفصصتعلک) 
(2014 پلوسکونکا و سرواتی سیب معلممد۳۱0) (2015 ٩۵۳۷۵۵۲-۹60,‏ ون اردن و همکاران ۲۷۵) 


(2008 .له ]6 0۲069؟ پدول و گار و همکاران(2017 ,.1 61 ۳۵۵۱۵۵۲) همسو است. برای تعیین ضریب 
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اعتبار باز آزمایی» مقیاس نیازهای بین فردی مجدداً ۲ هفته بعد بر روی ۳۱ نفر از آزمودنی‌ها که در مرحله 
اول پژوهش شرکت داشتند» اجرا شد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای دو نوبت اندازه گیری نشان داد 
که این پرسشنامه دارای اعتبار باز آزمایی مطلوبی است. این نتایج نشانگر این است که پرسشنامه نیازهای بین 
فردی ابزار مناسب و معتبری برای سنجش تمایل به خود کشی در جوانان ایرانی می‌باشد. همچنین در این 
پژوهش بررسی روایی این ابزار با استفاده از روایی محتوایی» سازه و همگرا انجام شد. از سوی دیگر برای 
بررسی میزان برازش ساختار عاملی فرم فارسی پرسشنامه نیازهای بین فردی با مقیاس اصلی از تحلیل عاملی 
تأْییدی با روش حداکثر درست‌نمایی در سطح ماتریس واریانس کوواریانس استفاده شد که مقادیر ۰/۰۵ تا 
۸ حاکی از برازش مطلوب این مقیاس بود؛ بنابراین می‌توان گفت که الگوی تأییدی برازش قابل‌قبولی 
را نشان می‌دهد. همچنین ماتریس بارهای عاملی موجود نشان داد که توزیع بارهای عاملی استخراج شده 
بالاتر از ۰/۴ ماده‌ها در خرده مقیاس‌ها با آزمون اصلی منطبق است. این نتیجه همسو با پژوهش پدول وگار و 
همکاران (2017 ,.21 )6 5ع۳۵0108) می‌باشد؛ بنابراین نتایج موجود نشان می‌دهد که این پرسشنامه با پیشینه‌ی 
نظری معتبر خود. می‌تواند در جمعیت‌های مختلف قابل استفاده باشد. در این پژوهش جهت تعیین روایی 
همگرا از پرسشنامه خود کشی بکک و اامیدی بکک استفاده شد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین 
نمرات پرسشنامه نیازهای بین فردی با نمره پرسشنامه خود کشی بکک رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 
مثبت بودن این ضرایب همبستگی, نشان دهنده روایی همگرای قابل قبول این پرسشنامه می‌باشد که نتایج آن 
همسو با پژوهش‌های انیستیس و همکاران (2014 ,.21 ]۵ وناع۸6)؛ دی شانگ و همکاران 6 ۹0008ع۳) 
(2015 ,.21؛ فریدنتال همکاران (2011 ,.ل2 )6 ۳۲۵6۵06021) ) جوینر و همکاران (2009 ,یلح 6 1۲ 101061) 
گنهن و همکاران (2014 ,.21 6۲ صقحصنه[1) + پلوسکونکا و سرواتی سیب ,56۳۷۵۱۷-5619 تک فاصماد۲۱۵) 
(2015ون اردن و همکاران (2008 ,.21 66 0۳060 2 ۷) + پدول و گار و همکاران (2017 ,.21 6 ۵۲ع۳۵0۱0) 
می‌باشد. 

نتایج حاصل از یافته‌های این پژوهش و ضرایب اعتبار و روایی مطلوب پرسشنامه‌ی نیازهای بین 
فردی (130) نشان می‌دهد که این ابزار در جامعه‌ی ایران روایی مناسبی دارد. همچنین سهولت در اجرا و 
کوتاه بودن فرم» پژوهشگران را قادر می‌سازد تا بتوانند برای ارزیابی» تشخیص و درمان خود کشی» همچنین 
در گستره‌ی پژوهش در این زمینه» استفاده‌ی وسیعی از این مقیاس داشته باشند. 

محدودیت این پژوهش این بود که برای سنجش تمایل به خود کشی» پرسشنامه‌های خود گزارشی 
مورد استفاده قرار گرفت. با توجه به اينکه در اجرای این پرسشنامه» امکان خطای سهوی يا عمدی در کمتر 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


پا بیشتر گزارش کردن افکار خود کشی وجود دارد؛ بهتراست در پژوهش‌های آینده با در نظر گرفتن این 
موضوع» از روش‌های ارزیابی دیگری مانند مصاحبه يا حتی مشاهده در بررسی رابطه‌ی بین تمایل به 
خود کشی با افسردگی يا ناامیدی استفاده کرد. 

محدودیت دیگر اين بود که روایی همگرا فقط از طریق پرسشنامه‌های افکار خود کشی و ناامیدی 
یک به جای ابزارهای مناسب دیگری مانند تنهایی با حمابت اجتماعی ادراکک شده استفاده شد. همچنین 


7 
روایی وا گرا مورد بررسی قرار نگرفت. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

2014(۰) ۳۲۰ .1 ,تعط101 عک وا .1 ر2علص۲۱۵4 ,۱۷ .ظ ر2عتهمتاتان) رهظ یک رزهته09 رن ۸ بوتافع‌صض 
۵ 5۵۲۵۱۱۵/۱ ۵2۷10۲۰ 1ه10مزناو 4ص 10 توانام‌صهد ممع۱0۸ع علصناً مط) عطنع10 ۴608۵9 
366-۰ ,)۵ ,۵۵ روتوم 5060 

بع1 001 عجمصصه فعمتلفژهموعظ ,(2013) ما .ژ رتععلله ۷۷ عک بط نک رتم10۵ ویک مصفصتاظ 
,(36)2 ,00۵165661066 ۵۴ 9۱۱۵و .عاصهلتاو (همطعو طهنط مد 146مننای مضه روص روالنطامه‌هنره 
.341-0 

0 ۲۵۷1560 مه لمصتعترن مط ۵۶ ومزه‌مماونومم اقصماما .(1984) ۸ .۴ رتععاه ‏ ,.1 .ظ یا0عظ 
1365-7۰ ,(40)6 ,مهو( 2۳۱۱۵۵ 0۴ 0۱۵1 18۷6۵۵۲۰ 16۵۳۵9۹108 

2014(۰) .۸ ماع[0۱06 تک و.؟ متعل109 و.ل .۸ مطمصصتآم۱۷]۱2 ر.ل .ظ محطهطاته)اوظ بلط بطه‌فصهاوتنطن) 
0۵0102۵ ۷و0- [۵۲500۵جمص1 فص پرها 106060 ملتمنیاو 101 ورماعع اون فص ۵۶ ۳۲۵010۲۵۲5 
290-۰ ,(9)02 21 وواع۲۵۶۵6 هب0 روط .عنام مطهه لم0زمنناه ۵۶ «01عط) 

2011(۰) .ب] .5 ب )00‏ م۷۲ .ک مطله‌عوفک ربق نک رقع۲0) ۷2۵ ریک رل رقه ۵2۷ وکا ر2م من 
۵ «ومام) رو .2019 بعهاه صا ممتا2ع10 مهتمنناه فصح. فومممصرموصعلت۵ ۰ ۲۵۵1۷60عظ 
331-۰ ,(26)2 ,1118ع8ه 

۰ ,6 ۲۵۱۱۵07۰ .062 «تحووهعمصهصه جج مل1مزناو 2001(۰) ۸۰ ر2الع<[ 

0 ۵۳۴ 56۵16 ۳۱۵۹۱۲۵۵۱ ۱۱6 0۴ 500000 ۵۳00 ۸0۵1۵1070 2001(۰) .۱ محصقژم<1 
(۳۵۲۹120 ).(و )6‏ مهتم الوصا 220 و(1) .رای و0 

۱ با ماهعض1 ۷۷ ک رلا گ با۷۵۵عصت] ب ۷۰ ,۵۵16 و.ظ ب؟ متقل0ا1 وبا .۲ رعطمطوهر[ 
امممهمتماص1 مه ممتمع10 مهلمنناه ۵۶ تماعت0ععج 2 فه فئتمط عمط 12000۲ ۳۱۷۵ 2015(۰) 
217-۰ ,(226)1 ,ولع ۲۵۶۵۵۲ «اه :۵0« .16مصصجو عوع1۱هه ۵ ها کاوز ٩۱16106‏ 

۳۷۵۱۵۵08 2011(۰) ۱۷۲۰ .ظ ,و2ع۲عتانان) عک .نا ,ماطهک ریم مطقصطون وبظ .2 مکتتطق وک بلقطامه۲۲6۵0 
0 12 -عتمصصمتاومنا0) فمواظ اقصموهمماصآ مطا ۵۶ فمتاتمممتم ماتامصصمها روم فطل ۵۴ 
609-۰ ,(62)6 ,«وماهوه ومع ۵۴ ۵1 ول .صمجهه۱۷ 0صه صفصه ۵۶ وعام2٩‏ 

۲۷۵0۵08 2015(۰) ۷۷۰ .1 باللاع ۲‏ بسا یک رقععت بن) و92 رظ ) مرصتته]۱ ,.۷ ,اف ,.۷ یک باأنل 
ر6کتااهنا 5 1260101 ,)۲۵۱1۵0111 معط ۶م مموتنهم‌جصمی :ممتمصممتاومبام) قعمعا آقطموعهمتعاصا فط 
61۱0۷0( 1710۲6016706۱۱۵- 6( ۵0 660 ۷۵۲۹1۵۵8۰ 11۷6 وومتمج اللناه۷ 0160100۷۵ 200 
302-4 ,(45)3 

۵ 6117۵7۰ ۲۵5۹621۲00۰ 2۷10۲۵1ظ۵ ط ولو افص قاه ماه/۷2 ۱۷۲۵۱۵ .(2001) ب۵ .ظ مطهمهوم۲ 
(۳۵۲۹12۳ ).راب۳ 

۵۵ ۵1128008 60۷ص ومعصا 1 ۵۲ متماتتن مان (1999) ,۱۷۲ .ظ ,تعااصهظ عک وب با متا 
2۵1۱ ۹/۳۱۵/۱۵۵ ۵106102101۷65۰ ۱60 وناوه ۷ مان لمصمتاصه۲ع۵) :ولو راقهه 
1-35۰ و(6)1 باه( ص۱۵۱ ۵ 

ویک ,10۷/16 و.نا .ل ,0تلا بیظ .ظ نام پیک .1 ,۷۷106 وه بک مطع۳0) ۷20 و.ظ .1 ول 6۲ط01[ 


سال ۱شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی ساختار عاملی؛ اعتبار و روایی فرم فارسی... ۱۱۳ 


۶ معط اه۵0۱021ظ0 1۳۵۵۵۲۹0۵۵1-5 عمط ۵۶ فصمتامن0ع۳ صت2] .(2009) .12۰ ,1۷۲ ,1۱200 
۴ عرص فتاه عصتاه۷ ۵۶ فعلم‌هدد ۲۳۷۵ صاً قاقع). هام :۵2710۲ ۰ ٩۱161021‏ 
634-6۰ ,()۵ 1 هامرهم وراه 

۰ الوه نصا ٩۱۵22۳0‏ :ای زرا 4:۵ 2۵0۴۵/2 ۲۷۲۲ 2005(۰) ۲,۰ 1۰ ,01۳6۲[ 

۵۵ ۵ عطا. عصتاهزعمام1 (2014) با رل ملطلفلط ی وب بط بتالنا با .ظ مصهصتهلک 
خ :متطوط۲۵1۵)0 صمتلهع10 ماو /طمووع01ع0 معط مفصد مناد ۵۶ معط لهمنع10مطم روم 
212-۰ ,(43)2 ,بدم11:6۳6 80۷۱0 تدای 0۳05۵601۷۵ مطع]-)۳01٩‏ 

۶ ۲0۱۵ ظ) عصتصتصف(۲ 2017(۰) .۲ رعطل0000 عک ریگ رکتما۲۵ و. ملظ و9 ,اک ر. ,1001677000 ] 
۵۷ .۹۱16106 200 فحصماطا0؟ج و۱6٩‏ 0۵0/6۵ متصفطم۲۵12)1 مطا ا متماع2 لمع 10مط روم 
.1-۰ ,34 ,۲۵۷۵۵۸ 5۵۱0۵08( 

فطا 0۶ ولو رفظ ,(2012) .۲ بکا رفاعاک عک ون .۲ ,0011026 وبا .نا بل9622 .۸ ۷۰ ,ات۷۲2 
عم (۲۵ظ1) متممممتومام0 مومع اقط0وومعماص ما ۵ ممتاهم۵۵ م۵۵ 
1008-۰ ,(6809 رروها۵ مرو( امه ]۵ ۵۵۵ .واه تعلآه عصااه«-اتصتصوم 

ممتا ۱۵۲ مج وعماع۳2 ون ملزمنناگ ۵۶ ۵7۷۱۵0 فاصملند معملامن .(2015) .ل رهم۱۷16 
۰( 

116 ۵۵02۷10۱۲۰ )نیاو ۵۶ «عما0ط0 و 1۳6 2014(۰) یک ۲ بکل00 عک یی نک رتمصصمت 0 
73-۰ ,(1) ۲ ,روط 

ص 1062000 اه0زمنیاه صرح فقعصع‌متع‌ممامهظ ,(2015) با .۲ رطله5۵۳۷۵۵-۵ عک بیه یک بق109و۱0ظ 
1-۰ ,(63)2 ,۱6601 60112896 0۴۸۱۱۵۱۵۵ 09۲۱۱۵1 .5006915 6عع6011 

هچ عممصو‌منعممامظ (2017) .1 رم 0۳8۵ عک .۷ مطه/تام۳ رگ مقصهطان2 .۲ رتهع۳۵010 
عطا ۶ه عمتعتله۷ مصه صمتاحاوصهت . مصعبماو . :قاصعمعومامه . صا.. وومصمصمفصمتتاط 
,(3) 47 ,0۵۲ 710۳60161117۱۵- ی( ۵۱ فک عتلمصصمنامعا0۵ و0ععاظ لقط0و۵۵؟م]ظ] 
.336-۰ 

۶ 11 مطا عصتهتله۲۷ 2003(۰) ,۳۱ تما ع ملظ ۷۵090۵ میک بله‌عظ-ط1۱0مممطمو 
0 -ممص0همع 0620000۷7۵ 40ص2 ممصهعنصوله ۵۶ فافع :0818مقظ ممتاهناوع افتنتاعنا0ه 
23-۰ ,(6)2 ,0۳/۱ ۵۹6۵۲۵ آعع 1۱0رد ]0 ۸۸۵۸/۱0۵5 .وعتناوهع 

۶ و008 ۵۵۲00۵051۷۵ 2018(,۰) ,۱۷۲ وتعه2 چا ب۲۱۲2۷1 وبا بدطانامطع۷2 .۲ مطعتصته 1 
2 ۲۵۱۱ .وعصتاعو عتصصعهع2 صا عمزتقطهه ع8زمناه طا ممتاصهبعاصا فصه صمتامه2۳۵7 
(ححلععط ).3 ,ارام م۱۵ 0 دایص 0 ۵۵ 0۳9۵1۵۵ 

0 (2012) .۳ .] وال 101۳6۲ عک ویک .1 ,۱۷۷106 ون یک ر۱01012) ببظ بک مصعل0۳ 2 ۷ 
۸ 2024 ۷۵1100 )مناوومم :وفممممومقصمل تاه ۵۵8۲0۵1۷۵0 2040 ووممع‌ملومماهه 
«(24)1 ۵کع دوه ۵۱01096۵( 0098۵1۲6۰ ومیاه) و0عع۱ظ لقمموهه ما1 مط) 0۶ وعلاه0۳0۵ 
.197-۰ 

0 2 ۸ .(2016) .۷۲ بللع0۳۳۷) ع و.گ مطعطن) بلط .ظ مطاتحطگ بیظ بکا ص0۳0 2 ۱۷ 
٩60080 ۳۱۵۱۴ 0۴ ۱۱۶۵۰ ۰‏ 6 ما 4زمنناو ۵۶ معط لمصموههتعاصا معط ۵۶ ممناهمصتصصق:۳۴ 
1118-051 01:10 .323-335 ,(20)3 ,5 9۱/1610 

۲ 6 رب .۲ ,9۵10۷ ویک .9 ,ملظ بت یک ۱0۱0۳۷1۵2 ویک .1 م۷۷10 وب نک م0۳06 ۱۷20 
,(7)2 1 ,۲۵۷۱۵۷ آمعوها0ع روط .ع10منتاو که معط هط0و6۲۵۵)ض1 م1 2010(۰) .ظ .1 و۲ 
575-00۰ 

2008(۰) .۳۲ .1 وطل تعطاول عک و.۷۷ .1 م6006 ویک .ک مظ001۳00 ویک .1 ,۷۷160 بظ کا مصع00 2 ۱۷ 
00۵ 6۲900۵1-۷ 18610 عط) ۶ فاوعا :ع10منناو ۲0۲ «اتلزماجوی معط مه لدع منیا 
۵ ۵۲ 60۳۵۵۱ ۵۴ امیرهل .انامه عجمصصع ‏ بمدقطهه . اه10منناو ‏ ۵۴ 601 
72-۰ ,(26)1 ,«5«6/:008 

(2۸014) .۷۰ و۷20 ...میک .2 ,0120 ویک 26 م2082 ۷ وبا ,2 بتالل) و۷۰1۷ بلالا و2 ,۱6 با ,۷۷۵08 
6 مفعصنیت طا م4لمنیاه. 4ص رصمتوومتوعه را تقلنامرصا هه فصمتاهه0ووظ 
1-۰ ,(4)1 1 9۱۱6۱6۵1 ۸ظ -عاجع0ت۹0 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


۵ 5۱۱01021 6ظ) ۵۶ ممنوه ۷ صدلوتع۲ معط ۵۶ ات۷2 مه ,ب)تلزصاهتاف؟ ره‌عتتام‌نطاو تماع۳۲ م1 
کاصملنگ صمتصه1 ما (15ظ1۳) «تممط 1 م0زمنیاگ آقمموهمتعاصا م۵ 2860ظ 59621 


"تصه زنط طم۱1220ظ 772 
مد .۷۵۵20 رنه نوا امعمتامصماصا ۴2۵ صمصطز 
72 ۱00 ۷]2950[ 
م2 رمم) رطم‌تهمومک اهتنا فصه صتقصمنا ۶ه ماتاتاوط 
21 162801۱12206۳ ص1۵2 56۵۵0 
۱۷0 ۶ه بالوته۷ ت۲۲ ۴۱۵۲00۷۷۹1 
تصفتاطامد ت۳2 اضر 
0 مرصهتطو [. روععصمزمو: ۷۲۵0162 ۵۶ اتوه تن 


ات ۰۹۱/۱ 

۶ 1۳0۲۵66 فص عبر ,۷۷۵۲10 مطا صا طلوع0 ۵۶ وعوییه مصنل2ع۱ مطا ۵۶ موه و1 میاه :۳۱۵۵5۵ 
صنح م1 .عامم) اممصووعوعه ۷۵110 2۷۵ ۲۵ ۵6۵5527 و1 1 ر1۳01۷7100218 >افااه عطا 0 مم10 
۲ 3) وماهعزاو6 10۷ 0) ۷۷۵۵ مممتاهآناوو ابو صهتصع؟ مه عصلوه ,رنه اصمومتم ما 0۶ 
(1100) متتفصممناوعن0) و۱6۵0 ۱۱۱۵۲۵۵۲8۵08۵1 معط 0 فمتاهنمم ملامحطمه و 20 متتاعتاتاه 
1۳15(۰) ۰۲۳۵0۵۲۲۷ ۱610 [۵۲5082 تعنص معط مم 60و28 

۵۵ ۲۳۲۵ 0۶ ۷۵۲۹108 طولامص مطا ,لمطاعصط ممتهفصهیآمهه مه ممتملممهه عصتونا :۱۷۲۵۸6۵0۵0 
۵ 1۳0۱۱ 0۲0۵)5و 378 ۵۶ )و6081 1۵مرحصهه م1 .عمهباع 12 صمتفیعظ عظ) مفصا 0عهافصهت 
,10۵ ومتلنامص1 ومعناعجمم طمتهعوع۲ مص ماعامجمع ما 0معو2 م۱۷۵۲ م۱ فمتالوه۷ ۱۵۲ 
۵ 0۲۵۵۵۲168 متتامصطمطه روم م1 ,ملوعو: وفعصقووعاع۳۱۵۵ 661ظ هه ماصه۲ص1 نبا 
اماوجم راتکتله۷ عماجم بادعاه‌تاوها ررمصماوتوومی لقصمنما عمط 0عووموفه صفط 
0۰ ان نله ۷ اصمعهبجمع 4ص وان تله۷ 

ص 56216 16مظ معط صرح فملهموماناه الم عم ماطه270] ۷۸۵۲۵ ومیالم۷ مصاملج و طمه‌طاممین :عمصنم‌صز۳۲ 
۷ 86 ۱918 رعا62و عطا 0۶ معتتامنااه 12601 م1 .عاصومتمتا هم اه 20 فع‌صمع طا0ط 
فاصمته 00۵11 0۵1۲۵120109 مه ره ۱۷۲۵۲۵۵۷ 1 206۲121 ماصمامع60ع2 ٩۳00۱۷60‏ رولو 20217 12010۲ 
24 6۵۲0۲۷ 1.۷ ع10مزناگ عاععظ اد ات۷۵1 اصموعهبجمع مه وعلمموهاناه فص م۵۵ 
۰ 3۵ ۵۶ ۷۵۱۱010۷ عظ) 2060فجمصع0 ملهعو وععصووعام۴۱0۵ 

6 ۶ ۲۳60۲۷ [1۱)6۲۵۵۲9082 ملع اه0زمننا ماگ تمام۲2 :1۵۲۱۷۵۲۵۵ 
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